Jaromira Pechovd

Zrcadleni

Co Vdm zivot zrcadli?®

Jakd zpréva je pro Vés
skryta v situacich, do
kterych se opakované
"dostavate", v chovani lidi
k Védm, v chovdani Vasich

déti, v ne-moci?

Nalézt své “aha”, pochopit a
zménit postoj, tak zménite své
zrcadleni.

Mate tu moc.
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Hledal jsem hezké slovo pro tebe
a mél jsem na jazyku temnou vi$ni,
i chfdstal se mi libil.

také tréva.

Dokonce autogen.

A ndhodou jsem nasel nejhezéi,
divej se, venku poprchéva.
Neni to zlaty Eervencovy lijak,

co je jak meéem podeprend bréna.

Mdzeme vejit. Hlava nesejde.

Venku jen trochu, drobné poprchéva.

Jan Skdcel (Zlatd brana)

Uvodem

Hledala jsem hezka slova, laskavd, povzbuzujici, chdpavd. VZdy, kdyz jsem
néjaké nasla, hned jsem je s radosti poslala dél. Byla to slova, kterd jsem jé
sama touzila slySet od mali¢ka. Nachdzela jsem oviem i slova, kterd zrarovala,
ubliZovala, niéila. Ta slova se doZadovala moji pozornosti. ,Jsme tady, jsme

silnd, mdme velkou moc. Vezmi nds na védomi, naué se s ndmi zachézet.”

Slova jsou symboly nasich myslenek. Jsou velmi mocnd. Aviak bez vyznamd,
které jim my déme, jsou slova jen prédzdné zvuky. Az kdyz my jim dédme

vyznam, jen pak nds oslovuji.
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Vyznamy slov se uéime rozpoznévat od mali¢ka. Slova pak pouzZivame viéi
ostatnim a viéi sobé. Jejich vyznamy preci oslovuji nés! Ti druzi mohou dat tymz
slovim vyznamy jiné ... . A kaZdym okamzikem dostdvdme zprdvy, jaky G&inek
tato nase slova maji.

Potfebujeme-li néco ve svém Zivoté vyresit, spolehlivé si pfitdhneme informace,
privoldme situace a lidi, ktefi ném toto téma zhmotni. A téma zUstane oteviené,

stupriuje se, opakuje v jiném kostymu, dokud to nezménime.

Abychom mohli toto zrcadleni zménit, potiebujeme pochopit, co nédm zrcadlo
ukazuje. Casto to citime, ,néjak” to vime, jen nezndme zpisob, jak to udélat.

Ne a ne se posunout ddl.

Potfebujeme poznat a pfipustit jiny Ghel pohledu, odvahu odloZit stdvajici bryle
a srovnat si to v hlavé pro jednou jinak. Potfebujeme naijit své “aha” a uéinit
“rozhodnuti”. Udélat povéstnou tlustou &éru, napsat tecku za vétou a zaéit novy

odstavec Zivota. Zaéit vysilat jind slova s novymi vyznamy, které nds oslovuji.

To se lehce povi, ale tézko udél. Pravda. Nase “vysilané programy” jsou s
ndmi tak dlouho, Ze si bez nich pfipaddme ztraceni. Viak jsme také méli néjaky
silny dovod, pro¢ jsme je zadali pouzZivat. Citime se bez nich nejisti. Je to jako
poprvé plavat na hloubce. Pro to je dobré opfit se o nékoho, komu divéfujeme,

kdo ndm pomuze pfijit si na to své “aha” a ujisti nds v novém uvazovdni.

Tato knizka predklddda pér kli¢d pro nalezeni Vaseho tématu a rozhodnuti jak

ddl. Af je Vam vlidnym privodcem.

Vase
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(1)
Zvidavost

Kdo se neptd,
neviimne si odpovédi

Ptejme se, co se stalo, Ze nejsme svobodni, proé stéle vldéime za sebou minulé
hfichy, kdo nebo co ndm brani uzivat si Zivota ted’, v souasnosti. Pro¢ se tolik
obdvéme budoucnosti a potiebujeme si ji néjak poijistit. Ptejme se, zda jsme sami
sebou, déldme viechno tak, jak nejlépe dovedeme nebo tak, jak je to
“spravné”. Ptejme se, jak dokdzeme sami sebe ocenit, kolikrét jsme se
pochvdlili, jok moc nebo mélo se médme radi. Ptejme se! Je bezpeéné dostavat
odpovédi.

PFisla odpovéd? A ted' zkusme pfijit na to své “aha”, o co tu vlastné jde. Co to
vysildm, Ze se mi toto vraci? A pak nezamést odpovéd' pod koberec. Vymluvy,
zajetd pravidla a odkazy na “obecné pravdy” jsou jako klapky na oéich. Ne a
ne uvidét to své “aha”. Chrdni nds pred zménou a brdani v rozhledu. Ale co se
mUZe stét? Jako déti jsme se mobhli citit ohroZeni, kdybychom zkusili myslet jinak,
ale ted' uz se pFeci umime za sebe postavit. Neni treba se bét. Ci je? Pravda,
nedéldme nic, co ndm nepfindsi prospéch. Svymi bloky tak domnéle ziskdvame
pozornost, lasku, obdiv, bezpeéi. Je tomu skuteéné tak? Kdyz své
naprogramovdani zménime pFijdeme o to? O co?

Ale co ted’? Neznéme jinou reakci nez tu vyzkousenou. Je to jako jet do cile
nezndmou trasou, poprvé. MiZeme zabloudit. No a to vadi? Zkuste tol Zkuste

vykroéit jinak, jinudy. A pro to se stadi jen rozhodnout.
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Po “zrcadleni” a po “aha” tak pFijde tfeti krok, posledni, “rozhodnuti”. Takto to
uz ddl ve svém Zivoté nechci. Nové to mém takto. Rozhodnéte se zménit své
nastaveni. Pfeladit se. Naladit se na jinou téninu. A pak uz jen vytrvat, Zivot
mUZe jesté zkusit pevnost Vaseho rozhodnuti. Vytrvejte. Stoji to za to.

Pribéh “Eva”

Zhroutil se mi cely Zivot. VSechno, éemu jsem
véfila je nékde pryé. Ted' opravdu nevim, co
bude dél. Je to velky zévazek. Jde mi
hlavné o Toma. Hrozné $patné to viechno
nese. Ted se pfidaly i problémy ve 3kole.

Jsem na viechno Gplné sama. Nikoho tu ve
mésté ani pofddné nezndm. Od réna do vedera
jsem v prdci, na nic nemam cas.

Abych to vzala od za&atku. Néjakych dvacet let to viechno jakz takz §lo. |
kdyz byly néjaké problémy, vzdycky jsme je dokdzali piekonat. Je fakt, Ze jsem
to byla j4, kdo vétinou ustoupil. Méla jsem docela dobrou prdci, dospivaijici
dceru a pak se po mnoha letech narodil Tom.

Misto aby nds to s manzZelem spojilo, tak mdm pocit, Ze manzel mimino tak
trochu nezvldd|. Zaéal odchdzet z domova, néjak jsme ho uz nezajimali. Dcera
odmaturovala, nasla si prdci v jiném mésté. Tomik zadal chodit do $kolky a j& se
vrdtila do préace. Ale doma se to nijak nezlepsilo. Manzela jsem vidéla jen
ob&as a ne vZdy stfizlivého. Pak jednoho dne odesel a uz o ném nemém zadné
zprdvy. Vlastné ani nechci mit. Na syna mi nic neplati, kluka od jeho péti let
nevidél, dceru zavrhnul, Ze pry se pomamila.
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Pfed par mésici jsem se prestéhovala k rodi¢im. Tom el do nové skoly a ja si tu
nasla dobrou prdci, slusné placenou, jen éasové je to hrozné. Na Tomika jsem
vlastné vibec neméla &as. Jesté Ze tu byli nasi. Klukovi tata ani nechybél,
jednak byl zvykly na to, Ze byl se mnou skoro pofdd sém a hlavné mél svého
dédu, kterého miloval.

Pak pfisla ta hroza. Téta po pdr mésicich umfel. Tak rychle, Ze jsem mu ani
nestadila fict, jak moc si vézim toho, co pro nés udélal. Mdma se zhroutila a jé&
méla pocit, Ze musim pelovat jesté o ni. Tom se uzavrel do sebe, prestal s ndmi
mluvit, pofdd jen brelel. Problémy ve $kole na sebe nenechaly dlouho é&ekat.
Dcera md svij Zivot a bydli dost daleko od néds. Rédda bych si nasla jinou préci,
kde bych méla vic asu. Jenze zase potiebuju ten pfijem, kiery médm, abych nés
vibec vzivila. Klidné bych se tfeba i odstéhovala, ale pro Tomése by to
znamenalo zase zménit $kolu. Tady v té uZ md své kamarddy a hodnou pani
uéitelku, kterd ho chépe. Mdma se odstéhovala ke své sestfe a |G ze své

vyplaty neutdhnu ten bardk.

Pani Eva se odmléela. Pak se odhodlala k prosbé. Vite, nejvic mi zélezi na
Tomikovi. Chci, aby mél hezké détstvi, i kdyz o néj tdta vibec nestoji. Zalezi mi
na tom, aby se zase usmival a dovadél, jako ostatni déti.

Z pfib&hu pani Evy ¢isi zoufalstvi a bezvychodnost. Odblokovéni vyzadovalo
nékolik sezeni. Nakupilo se pfili§ mnoho otézek, které si pani Eva musela
zodpovédét. Byla velmi stateénd. Trpélivé, kriéek po kricku nachézela jiné
mozZnosti feSeni svych problémd. Nesmirné ji povzbuzovalo, Ze se Tomovi
zadalo ve $kole lépe dafit, zadal s ni zase mluvit a hlavné se mnohem &astéji na
jeho tvéFi objevoval Gsmév. | dcera jezdi ¢astéji na ndvitévu. Pani Eva uZ véfi,

Ze si najde i lepsi préci a budou se synem vic spolu.
Vykroéila na jinou cestu. Zatim mé jesté trosku obavy, jestli ta cesta bude dobré.

J& vim, Ze kdyz Eva bude viechno délat, jak nejlépe umi, tak se ji to uréité
podafi.
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(2)
Resonance

Co ndm vadi, to je
nase véc

Ceho si v§imdme, co ndm na druhych
treba i vadi, to vadi ndm, mozné ani ne tolik

jim. Co ndm Fikd tato resonance?

Od détstvi se setkdvédme s bezpoétem informaci denné, s mnoha lidmi,
situacemi, problémy. Na tyto podnéty vzdy reagujeme emotivné. Néco je nédm
zcela lhostejné a jiny podnét nds zaméstnd na dlouhé hodiny, nékdy celé dny.
Nepfijemné situace si piehravame v hlavé stéle dokola. Cim vic tomu vénujeme
svou pozornost, tim vic to bobtné. Kdyz ale od problému uteéeme, nevyfesime
spravné nebo dokonce popieme, Ze existuje, tak je po problému? Prosté pres

néj v duchu prehodime prostéradlo a neni?

ZUstéva to tu, nevyfeseno. UloZi se to kamsi do zapomenuta, do nejtajnéjsich
$upliékd v nasi mysli a my jsme $fastni, Ze je to patrné pryé. Ale ono to nezmizi,
jen to vytvofi blok, néjaky princip, podle kterého pak jednédme v obdobnych
situacich. MOZeme to nevidét, neslyset, nevnimat, popirat, predstirat. MiZeme
cokoliv, ale princip té situace zUstdvd v nasem podvédomi. Zistavd, jen uz ho

nevidime, je pfikryt tou plachtou zapomnéni.

Vétsina téchto prikrytych blokd vznikd v détstvi. Jako déti nemdme dostatek
zkuSenosti a mozZnosti nékteré situace adekvatné fesit. Neumime rozpoznévat

své pocity a zachézet s nimi, byvdme zmateni a bezradni. A tak néjak

© 2016 Jaromira Pechové : aZrcadlenis, strana 8



zareagujeme, ono to néjak zafunguje a protoze nevime, jak na to jinak, tak se
tohoto principu potom v Zivoté dél drzime. Jako dospéli bychom tu situaci
dokdzali pofesit adekvatnéii2 Jisté. Ale to je jiz problém pfikryt plachtou
zapomnéni a navic jsme si na ten svij blok zvykli, “vzdyft takto to v Zivoté prece

funguje, neniliz pravda”! Neni.

Kdyz v obdobnych situacich reagujeme stéle stejné, potvrzujeme tak opakované
své mysli, Ze tahle je to SPRAVNE, takhle to chceme. A tak ném to tedy Zivot
dava. Jak se fikd “svoj k svému” & “vrana k vrané sedd”. Zivot ndm ,potvrzuje”
sprdvnost naseho vidéni a fedeni situaci tim, Ze ndm nadéle dopFavé mnoho
obdobnych viemd a prozitki. Aby to bylo opravdu ,na beton,” pFitdhneme si
do Zivota informace, situace a lidi, ve kiterych se zrcadli stejné nebo podobné
feSeni, stejny nebo podobny problém, stejny nebo podobny princip.

Casto je toto ,spravné” totiZ jen v nasi mysli. A pak jsme stdle nespokojeni,
rozéarovani, podrédzdéni, “ne a ne z toho ven”. ,Néjak” vime, Ze je to potieba
zménit. A kdyz to s tou zménou budeme myslet vdzné, pfitdhneme si do Zivota

informaci, situaci nebo ¢lovéka, kiery ném to zménit pomize.

Kdyz to budeme myslet vazné. A kdyZ budeme mit odvahu pustit se toho
zajetého bloku a vykroéit do nezndma. Odpustit si to a pustit to. MUZeme,
vzdyt uz jsme dospéli.

Mdte tu moc.

Pribéh “Proutkar”

Unavené si sedd. “Uz to dél neunesu, potiebuji pomoc. Déldm toho tolik a stéle
to neni dost. Misto podékovani jen dal$i podminky. Asi néco déldm $patné. Uz
hodné let. Vydrzim dost. VydrZim stra$né moc. Ale uZ nemdzu.”
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Mél neviedni dar. Dokézal naijit vodu i tam, kde zdénlivé vibec nebyla, tam,
kde to nikdo neéekal a kde bez Gspéchu hledali jini. Umél naijit pramen,
nevéhal téZce vykopat studnu a Zivotaddrnou tekutinu zpFistupnit ostatnim.

Za préci nezddal odménu, mé prece ten dar.
Ostatni bohaté vyuZivali toho, co dostali od proutkafre.

Zaéali mu dévat rady, jak a kde mé vic zabrat. PFéli si specidlni kameny na
obloZeni studny. Néktefi dokonce pér kousky pFinesli, aby se nefeklo.
Komentovali podindni proutkaie, hodnotili jeho rychlost, zruénost, zaméry.
Studna byla pfeci pro né - tak si ji zadali ndrokovat.

Proutkaf vnimal jen to dobré a byl i za drobny z&jem ré&d. TéSilo ho jeho
dilo, bylo pfinosné, bytelné a lahodilo oku.

Nérokovali si vodu, studnu, proutkafe. Nékdo vice, nékdo méné.

K hotovému dilu pak pFisel ,nékdo”, studnu si privlastnil a prohlésil TO JE
MOJE STUDNA. Vodu ostatnim zaéal proddvat. VytéZek z prodeje $el na
jeho konto.

Kdyz se po dlouhém a naméhavém dni k vodé .

sehnul proutkaf, podivil se. Chces se napit,
proutkafi? Dobrd, ale za vodu musi$
zaplatit! Ze ty jsi vodu naZel a studnu
vykopal? A to fiké kdo, hm? A i kdyby, no
a co? Jen si moc nevyskakuj, my dobfe
vime, co ty jsi zaél Koukej platit nebo
téhni odsud!!

Ostatni ml&ky stéli frontu a v rukou

Zmoulali pfipravené mince.

A proutkai? Na chvili zvinil oboéi a
posmutnély mu oéi. MI¢ky se otoéil a el ddl.
Tady neni o co stét. Viak on uZ si n&jak poradi. Sel

hledat jiny pramen a kopat jinou studnu, aby ti ostatni ... .

Musi. Mé prece ten dar.
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V pfibéhu Proutkaf rezonuiji “ti ostatni” smérem k proutkafi, ale i proutkaf

smérem k ostatnim. Jak?@

Ti ostatni proutkafova dobrého srdce a umu vyuzivaiji, éi pfimo zneuZivaji.
Ndrokuiji si vic a vic. Aby se necitili viéi proutkafi tak Spatné, tak sniZuji jeho
zésluhy a pomlouvaiji jeho osobu. Jejich svédomi je natolik $patné, Ze jsou
ochotni své verzi pfibéhu véFit, i kdyby méli za vodu platit a posluiné stét ve
fronté pod taktovkou “nékoho”, kdo jejich verzi pfib&hu nakonec pFimo
zt&lesnil. A tak jakkoli se bude proutkaf snazit DAT “ostatnim” vodu, stejné si i

nakonec budou kupovat, vykupovat si $patné svédomi.

Téch ostatnich je, zdd se, mnoho a kazZdy mize mit i trochu jiny pfibéh. Treba ti,
co by “to” na misté proutkare byvali byli udélali 1épe, rychleiji, jinde, jinak. Jen
kdyby. Jen kdyby ... “Komu se neleni, tomu se zeleni!”. Namisto svych
vyhrnutych rukévu si nérokuiji trédvnik druhého. Jsou takto svym zpisobem
odkézéni na to, jak pracuje proutkaF a zeleni se jim do té miry, do jaké si jejich
cepovdni proutkaf nechdavd libit ... a v tom je proutkafova moc, kdyby si toho
ovéem proutkaf byl védom a kdyby mél tu povahu tuto moc pouZzit.

Ale nechme motivy a &iny druhych druhym. Co vysilaiji, to se jim vréti, je to
prece jejich véc! Proutkai mize mit o téch druhych jen domnénky. A ty jsou zase

jeho véc. Co proutkaf vysild, to se mu vraci, je to preci jeho véc!

Proutkarovi ti ostatni ukazuji, Ze dar, ktery m4, je jeho dar. Neni to néco, o co
se on md starat, mit v péci, aby to mohl preddvat druhym. Je to JEHO dar. To
ON jim VYNIKA. ProutkaF se chovd, jako kdyby néco ostatnim dluzil. Jako by to
mél “v zéstavé,” proto o to musi bedlivé dbdt, a musi to pouzivat pro blaho
ostatnich, vZdyf vyhradné pro né to m4, jinak by to byl byval nedostal. Takové
poctal

Znovu - je to JEHO dar. Nikoli dar pro ostatni, ktery proutkaf jen spravuje a mé
povinnost ho uZivat a to vyhradné k jejich blahu. Timto postojem na sebe

proutkaF prebird zodpovédnost za druhé, protoZze se domnivé, Ze jeho pomoc
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oni potiebuiji, pro né pfeci dostal ten dar. A tém druhym se toto proutkafovo
nastaveni dost hodi! Ti druzi si pak nérokuji, jak a zda proutkaf¥ s tou jejich
zodpovédnosti (vzdyf je jejich, ne jeho!) “nélezité” nakldda! Koukej s tim
pohnout a koukej ndm to tu nechat, davej, davej, vic, hbitéji, je to pfeci nasel

Aha! To vdzné déldm2 No, déldm! Smutné. Jsem to ale ... Co s tim?

Co kdyby proutkaF ve své mysli pFipustil, Ze on je MAJITEL nikoli sprévce toho
daru? A co kdyby navic pFipustil, Ze neni nijak povinnen ten dar uZivat, Ze “neni
ve sluzb&”2 Ze nemusi do tmoru dfitl Dar je pFeci dar, neni to nérok, nemusi se
za néj nic ddvat zpét, za dar se neplati. Proutkaf je pfeci “svobodny”, neni
sprdvce léna. On timto darem vynikd. On je tim vynikajici. A on, pravé on, je

toho daru hoden! Je to dar pro néj!

A co ti ostatni¢ VZdyf kazdy z nich md také néjaky dar, kazdy nécim vynikd, jen
ten dar uzivat. Tak nechme jejich zodpovédnost jim, kazdy mé nalozeno tolik,
kolik sdm unese. A kdyz budou umu proutkafe potiebovat, tak ho o to pozadaji
a domluvi se na partnerskych podminkéch, které si proutkaf zvéazi. A také mu

podékuiji.

Takze, co kdyby se proutkaf zaéal chovat jako maijitel2 A co kdyby zaéal uZivat
dar, ktery je jeho a pro néj, skuteéné jako ddarek pro néj2 Co kdyby si zaéal
vézit svého daru a sdm sebe? Jaké by to bylo? A jak se ted citi, kdyZ vi, &im ze

to vyniké?
A je to. A ted se rozhodni, drahy proutkafi, jak to chces ve svém Zivoté ddl.

ProutkafF se Siroce usmdl: “Dékuji. Od ted uzZ nejsem ve sluzbé.” Zhluboka

vydechl a narovnal se.
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(3)
Nevinnost

Chceme pro své déti

to nejlepsi

Napsala mi jedna maminka:
~Uvédomte si, Ze moje dité neni majetkem stdtu, ani $koly a o tom, jak bude

moje dité Zit, rozhoduiji jen j& sama.”

Pfemyslim o tom, &i tedy jsou déti, kdo rozhoduje o tom, jakym rodiéim a do
jakého prostiedi se narodi, kdo rozhoduje o tom, jak budou Zit. A pro¢ se

nékteré déti nemohou narodit. Je to slozité.

Rika se, Ze d&ti jsou nae budoucnost, nase pokragovéni, nase jistota, Ze na
tomto svété zanechdme stopu, tieba i nepatrny otisk. A vétSinou se na né tolik
t&%ime, tolik si je prejeme. V&tiina rodi&d chce pro své dité JEN TO NEJLEPSI.

v v

V nejlepsi vife tak rodice predévaiji svym détem celé systémy presvédéeni o tom,
co je dobré, spravné, Spatné, jak se co déld, co sméji a nesméji. Od malicka tak
stavéji okolo ditéte ,bezpecénou klec,” vytvareji vzorce chovéni. ,Tak se to

v nasi rodiné po generace délq, tak je to spravné ...“. “Moje mdma mi vZdy

fekla to a to, a vidite, kde jsem dnes!”

Rodiée délaji vie tak, jak to sami nejlépe dovedou. | s chybami a omyly. A déti
to viechno vsifebdvaji, odrdzeji a vraceji. ProtoZe déti jdou svou vlastni cestou,

posunuji “to” kupfedu a obohacuiji tak nés Zivot. Protoze déti jsou jsou
svobodné, nevldceji sebou minulost, netrdpi je budoucnost, Ziji tady a ted.
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Déti prisly proto, aby bouraly nefunknéni strnulé systémy, Easto po generace
zabéhlé a zddanlivé doddvaijici jistotu. Velmi rychle a dirazné nds presvédéi, ze
nejsou nas$im majetkem, nejsou nase kopie, jen nase zrcadlo. Jsou to svébyiné
bytosti a nasim Gkolem je byt jim provodcem, uéitelem a milovat je.

Dva pfFibéhy

Déti jesté nedovedou vnitiné zpracovat to, co k nim pfichdzi z vnéjsku. Jsou
bezradné a zmatené. A kdyz je toho na né moc, ,pofidi” si néjakou nemoc (ne
- moc), aby omezily ty vnéj$i podnéty na minimum. Je to jejich obranny
mechanismus. Nevédomé se tak chrani pred dal$imi podnéty. Jedné-li se o vétsi

problém, ktery dité neumi zpracovat, ne-moci se opakuji, stupfiuji, zvétsuji.

Déti se od nds uéi, kopiruji to vyféené i to skryté. Kopiruji nase silné stranky, ale
i ty slabé. Jsou nevinné a duvéFivé. Jsou ndm vydény, tak Fikajic “vSanc”.
Situace, se kterymi se nevédi rady, Fesi spontdnné po svém, hledaji okamzitou
Olevu. Na vyhrocené situace reaguji vyhrocené, na pfijeti reaguiji pfijetim, na
lasku reaguii laskou. Jsou &istym zrcadlem, diky kterému miZeme dokézat

zménit vie zajeté, aviak nefunknéi.
Pribéh “Trapeni s rymou”

Né&s Luké$ ma pofdd rymu. Takovou tu
fidkou. Neumi pofddné smrkat, nemdzu ho
to naudit. Vzdycky to na chvilku jakoby
prejde a pak se to objevi zase. Né&jaké
kapky pomizou vZdycky jen na chvilku.

Nékdy mivé i teplotu, ale ta vétiinou rychle
prejde. NemUZu s nim skoro nikam jit, bojim se,

aby se zase nenachladil.
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Zdureld sliznice v nose neumoziivje spravné a plné se nadechnout, zabrarivje
vzduchu volné proudit. Dychdni predstavuje nasi komunikaci s okolnim
prostredim. NemUzZeme si vybrat, co budeme vdechovat, musime to pojmout
viechno, vnitiné zpracovat a vydechnout to, co nepotiebujeme.

Déti jesté nedovedou vnitiné zpracovat to, co k nim pfichdzi z vnéjsku. Jsou
bezradné a zmatené. A kdyzZ je toho na né moc, ,pofidi” si rymu, aby omezily
ty vnéj$i podnéty na minimum. Je to jejich obranny mechanismus. Vlastné se tak
nevédomé chréni pred dalsimi podnéty. Jedné-li se o vétsi problém, ktery dité

neumi zpracovat, nastupuje teplota, horeéka jako dal$i obranny mechanismus.

Zamyslete se nad tim, co Lukd$ nemizZe ve svém okoli ani citit, co nemize

zménit, na co nemd vlive

Ddavéte v rodiné Lukdsovi dostatek volného prostorug2 Nebo ho ma pfili$ a nemé

vytvoiené pfirozené hranice?

Mé dostatek pFilezitosti ke vzdjemnému kontaktu a tim myslim dostatek dotyka,

hlazeni, mazleni, koupdni, natiréni pokozky atak.

Jaké je u vas doma ovzdusi2 Jsou tam pfitomny néjaké konflikty, nékdy treba

utajované, nezverejnéné?

Kam s nim chodite? Na hFi$té, na cvi¢eni, plavéni, ke kamarddim, do skolky, je
dité ¢asto v jiném prosttedi, tfeba u prarodic¢i? Jaké je tam ovzdusi, jaky prostor

tam Lukds mda?

Pfemyslejte. Mate moc to zménit, ovlivnit? MiZete Vy sama volné dychat, tési
vés fyzicky kontakt se &leny rodiny, méte dostatek prilezitosti k dotekim, nebo
jsou pro vds nepfijemné a obtéZujici? Mdte dostatek volného prostoru pro sebe,

nebo se musite omezovat, ustupovat. A co vém nevoni?

Nejprve jsme vyfesily matciny problémy. A Luk&s2 Jak mi fikala maminka tak
dost dobry.
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Pribéh “Zanét stredniho ucha”

Anna si opakované stéZuje na tfiletou dcerku Marii.

“Majda je hrozny Zivel. VSude musi byt, do véeho se zamichat. Vsechno musi
byt podle jejiho. Je to cely déda. S nim taky nikdo nic nepofidil.

Délé si co chce, vibec neposlouché! Jé bych si nikdy nedovolila neposlechnout
rodiée. Ti by se mnou vybéhli.

Ted' pujde do skolky, tak tam i snad srovnaiji. V&F mi, kolikrét bych se z ni
zbléznila.

Nevim, pro¢ mam takové dité. Vasik je
takovy mily, klidny kluk. VZdycky si
nékam zaleze, poféd néco zkoumd a
vlastné o ném ani nevim. Ale tohle?
Tak mi porad’, co s ni mdm délat!”

Po pér tydnech Anna div nebreéi do
telefonu: ,Hele, Majda mé uz zase
zénét stiedniho ucha. Potfebuju

chodit do préce, proto jsem ji dala do
skolky a ona je pofdd nemocnd! Co s ni
mém dglat. Skolku miluje, ale v podstaté je
pofdd doma.”

Zanéty stiedniho ucha , pronésleduji” Majdu od doby, kdy zaéala chodit a
mluvit. Nékolikrat to bylo i na pichdni ucha. Par dni po zdkroku byla vZdycky

jako berének, ale pak se vrétila do starych koleji.

Zjistila, Ze po pichdni ucha se nemusi nikomu podfizovat a chovat se podle
nafizeni jinych, nemusi poslouchat (ve smyslu délej, co ti Fikdm!), co ji kdo fiké a

slySi jen samé hezké a utésujici slova.

Vyplatila se ji ta chvilka svobody v chovéni a jedndni za tu bolest?
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V pribéhu odblokovéni vyplouvaji napovrch pocity dévné kfivdy,
nespokojenosti, pfilisného omezovdni, nemoznosti odporovat pfili§ pfisnym
rodi¢om. Pocity Anny.

Anna si ted uvédomuje, Ze Majdu neustdle jen okfikovala a napominala.
Vyfesily jsme letity problém.

’ v

Pozitivni G&inky zménéného postoje se projevily velmi brzo nejen u Majdy, ale i
u Vasika. Prestal mizet do kouta, mnohem vic komunikoval a dokonce dokdzal

projevit své pocity.
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| dédme tomu vétru jméno Jaromir
a vratime se po veselé vodé.

Jan Skdécel

Zdavérem

Kdyz budete mit nékdy pocit, Ze jste

na to Uplné sami a nikdo Vém nevéfi,
Ze to zvladnete, zkuste se jako jedna starsi
déma podivat se do zrcadla. Uvidite tam sami sebe?

Tak to je skvélé.
Zeptejte se svého obrazu: “Vé&fi§ tomu2”
“Tak to je fajn, to uZ jsme na to dvé, tak se to musi podafit!”

Dékuji Vdm viem za divéru, se kterou jste mi svérovali své trdpeni, omezeni,
strachy, obavy. Obraceli jste se na mne s virou, Ze Ydm pomohu naijit
vychodisko ze zapeklitych situaci. Naslouchala jsem Vdm se zdjmem a touhou

Vém pomoci. Vzdy mé potésilo, kdyz se Vém zaéalo lépe dafit.

Jste jedineéni, skvéli, b&jeéni. Dokdzali jste najit novou cestu a vykroéit na ni.

Mdozete veijit, hlava nesejde. Preji Vém $fastnou cestul

Vase
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